
Une immersion dans le footballl de haut niveau

Une optimisation de la performance

Une passion commune

UN SITE PRIVILÉGIÉ

Infrastructures de l’Olympique
Salaise Rhodia pour les
entrainements

Cité scolaire de l’Edit pour
l’hébergement

STAGE FOOTBALL 



S s

 l’Omq
S Rhoa 

Sur les
infrastructures
de l’Olympique
Sal Rhoa 

7h : Réveil + petit-déjeuner 16h30 : collation

8h à 11h : Séance et/ou préparation

physique
17h : Douche + Intervention spécifique

11h : Douche + intervention spécifique 19h : Diner

12h30 : Déjeuner 20h : Soirée thématique

13h15 : Temps calme + sieste 22h : Coucher

14h à 16h : Séance et/ou préparation

physique
Nuitée surveillée

CONDITIONS D’ACCUEIL

ARRIVEE : Le lundi à 8h30
DEPART : Le vendredi entre 16h et 17h

PROGRAMME D’UNE JOURNÉE TYPE

EQUIPEMENTS À APPORTER

1 PAIRE DE CLAQUETTES POUR LA DOUCHE 
1 PAIRE DE CHAUSSURES DE FOOTBALL 
1 PAIRE DE CHAUSSURES DE SPORT (TRAINING) 
1 PAIRE DE PROTÈGE-TIBIAS 
1 NÉCESSAIRE DE TOILETTE (SERVIETTES DE BAIN…) 
1 DUVET - 1 DRAP HOUSSE (90X200 CM) - 1 OREILLER 
1 GOURDE 
1 CASQUETTE 
DES SHORTS
T-SHIRTS
PAIRES DE CHAUSSETTES DE SPORT

Obligatoires Obligatoires 
1 SURVÊTEMENT 
1 VÊTEMENT DE PLUIE 
1 PRODUIT ANTI-MOUSTIQUES 
1 CREME PROTECTION SOLAIRE IND 50

Recommandés Recommandés 

L’utilisation du téléphone est
autorisée sur des créneaux

spécifiques définis par
l’encadrement. Nous déclinons
toute responsabilité en cas de

détérioration ou de vol. 



COMMENT S’INSCRIRE

650€ tout inclus du lundi matin au vendredi après-midi

Hébergement 
& 

Repas
Entraînements Equipements

Choisissez votre session en fonction des dates proposées

Complétez le dossier d’inscription joint

Retournez rapidement le dossier d’inscription accompagné de

votre règlement (preuve de virement) ou espèces.

ALTHEA FORMATION
37 Rue du Civert 38550 Saint Maurice L’exil

RIB : FR76 1027 8073 1300 0208 6180 144

Aéroport Lyon Saint Exupéry à 55 min

Gare de Lyon Part-Dieu à 50 min
Gare de Péage de Roussillon à 5 min

Sortie d’autoroute Chanas à 10 min

Renseignements 

Tél : 06 98 06 51 35 (Florent VEYRIER)
Mail : altheaformation.info@gmail.com



Cité scolaire de l’Edit 
24 avenue du Lycée 

38150 Roussillon – France 
Cité scolaire de l’Edit 

24 avenue du Lycée 
38150 Roussillon – France 

Nom : ....................................... Prénom : .....................................
Poste occupé : ...............................................................................
Sexe :  F       M
Date de naissance : ............................ Lieu : ...............................
Adresse : ........................................................................................

(si l’enfant part avec une personne autre que celle détenant l’autorisation parentale). Nom
et Prénom : ..........................................................................................................................
Adresse : .......................................................................................................................................
Téléphone : ...................................................................................................................................
Mail : ..............................................................................................................................................

BULLETIN DʼINSCRIPTION 
MEDJANI TRAINING CAMP 
BULLETIN DʼINSCRIPTION 
MEDJANI TRAINING CAMP 

STAGE FOOTBALL
Arrivée le lundi 8h30 / Départ le vendredi 17h

STAGIAIRE

PARENTS
Nom et Prénom : ........................................ Nom et Prénom : ...................................................
Adresse : ..................................................... Adresse : .................................................................
Téléphone : ................................................. Téléphone : ............................................................
Mail : ............................................................. Mail : .......................................................................
N° sécurité sociale : ......................................................................
N° mutuelle + Nom organisme : ..................................................

AUTORISATION PARENTALE

J’accepte que toutes les photos ou images prises de mon enfant
pendant la durée du stage soient utilisées librement et gracieusement
dans le cadre d’opérations promotionnelles ultérieures du Medjani
Training Camp. Je déclare renoncer à tout droit à l’image s’y opposant.  
ATTENTION  Il est obligatoire de joindre à ce bulletin d’inscription :

La fiche sanitaire
Le certificat médical (ou la photocopie de licence)
Attestation d’assurance Responsabilité Civile au nom de l’enfant
Le règlement intérieur
Le règlement se fait par virement ou en espèces, à envoyer par
courrier, à l’adresse postale : 

ALTHEA FORMATION - 37 Rue du Civert 38550 SAINT MAURICE L’EXIL

SIGNATURE OBLIGATOIRE DU
RESPONSABLE DU

STAGIAIRE 

CE STAGE EST
OUVERT AUX
FILLES ET AUX

GARÇONS

CE STAGE EST
OUVERT AUX
FILLES ET AUX

GARÇONS
Semaine du 20 juillet 2026*- pour les

2016/2015/2014



Toute demande d’annulation devra être formulée par écrit et restera exceptionnelle.
Elle pourra être étudiée sur présentation d’un justificatif valable (raison médicale, événement familial majeur, etc.).
Les frais retenus seront les suivants :

30 % du montant total pour toute annulation effectuée plus de 30 jours avant le début du stage ;
30 % du montant total pour toute annulation effectuée entre le 30  eet le 8  ejour précédant le début du stage ;
100 % du montant total pour toute annulation effectuée moins de 8 jours avant le début du stage.

Tout stage commencé est dû dans son intégralité.

Conditions d’annulation

A leur arrivée, les stagiaires prendront connaissance du règlement intérieur. 
Le non-respect des consignes données par les éducateurs et animateurs peut entrainer l'exclusion immédiate du stagiaire sans aucun
droit de remboursement.

Règlement intérieur

SIGNATURE OBLIGATOIRE DU
RESPONSABLE DU STAGIAIRE 



règlement intérieur

 

8. Départ anticipé
 

6. Santé et sécurité
 

3. Attitude et valeurs
 

1. philosophie du stage
 

 

4. Organisation sportive
 

 

2. Encadrement et organisation
 

 

5. Téléphones et objets personnels
 

 

7. Vie en collectivité et hébergement
 

Les participants s’engagent à respecter :

Les horaires des séances et activités
Les consignes techniques et organisationnelles
Le matériel mis à disposition

L’objectif est de garantir un cadre de travail optimal et une progression constante.

Tout départ anticipé doit être signalé à l’organisation et effectué par un responsable légal ou
une personne dûment autorisée.

Chaque joueur s’engage à :

Faire preuve de respect envers les éducateurs, les intervenants et les autres participants
Adopter une attitude exemplaire sur et en dehors du terrain
Respecter les règles de vie collective et les infrastructures mises à disposition
Refuser toute forme de violence, d’irrespect ou de comportement inapproprié

Tout manquement pourra entraîner une sanction pouvant aller jusqu’à l’exclusion du stage.

Le respect des lieux,des horaires et des règles de vie collective est indispensable au bon
déroulement du stage.
Un comportement respectueux et responsable est exigé en permanence au sein de l’hébergement.

Chaque participant doit être apte à la pratique du football et disposer d’un dossier médical complet.
Tout traitement médical ou information particulière (allergies, pathologies, etc.) doit être communiqué avant le début du stage.
En cas d’urgence, l’équipe encadrante est habilitée à prendre toute mesure nécessaire dans l’intérêt de l’enfant.

Le stage est encadré par une équipe d’éducateurs diplômés et de professionnels du football, dont la présence de Carl Medjani. Chaque
participant bénéficie d’un encadrement attentif visant à favoriser la progression individuelle, la discipline et l’esprit collectif.

Les téléphones portables sont autorisés uniquement sur des créneaux définis par l’encadrement, afin de préserver la concentration, la

cohésion et la qualité de vie du stage.
L’organisation décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou détérioration d’effets personnels.

Le Training Camp Footballapour vocation d’offrir à chaque participant une expérience sportive exigeante, formatrice et structurante, dans
un cadre sécurisé, bienveillant et professionnel.
L’inscription au stage implique l’adhésion pleine et entière au présent règlement.

En signant ci-dessous, je reconnais
avoir lu et accepté le règlement

intérieur du stage :
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